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Introduccion al estudio de la Medicina. Estudio de la estructura y funciones del
cuerpo humano 3 (3109G01005 / 2018)

Datos generales

Curso académico: 2018

Descripcion: Estructura y funcion de los diferentes aparatos y sistemas excretor y
reproductor, sistema inmune, la sangre y sistema endocrino. Homeostasis. Adaptacion al
entorno. Manejar material y técnicas basicas de laboratorio. Desarrollo embrionario y
organogénesis. Reconocer con métodos macroscopicos, microscopicos y técnicas de
imagen la morfologia y estructura de tejido, 6rganos y sistemas. Comprender las pruebas
funcionales para determinar parametros vitales en relacion a los sistemas mencionados y
interpretarlos.

Créditos ECTS: 10

Grupos

Grupo A
Duracién: Semestral, 1° semestre

Profesorado: BELTRAN ALVAREZ PEREZ, PERE BOADAS VAELLO , OSCAR
CAMPUZANO LARREA , MERITXELL DEULOFEU FIGUERAS, GUILLEM

PICART, ELISABETH PINART NADAL , MARIA TERESA PUIG MIQUEL , FRANCISCO
REINA DE LA TORRE, ENRIQUE VERDU NAVARRO

Lengua de las clases: Catalan (60%), Espafiol (35%), Inglés (5%)

Grupo B
Duracién: Semestral, 1° semestre

Profesorado: BELTRAN ALVAREZ PEREZ, PERE BOADAS VAELLO , OSCAR
CAMPUZANO LARREA, MERITXELL DEULOFEU FIGUERAS , ELISABETH PINART
NADAL , MARIA TERESA PUIG MIQUEL , FRANCISCO REINA DE LA TORRE,
SANTIAGO RUIZ MARTINEZ, JUAN SAN MOLINA, ENRIQUE VERDU NAVARRO

Lengua de las clases: Catalan (60%), Espafiol (35%), Inglés (5%)

Grupo C
Duracién: Semestral, 1° semestre

Profesorado: BELTRAN ALVAREZ PEREZ , PERE BOADAS VAELLO, OSCAR
CAMPUZANO LARREA , MEROTXELL DEULOFEU FIGUERAS, SONIA PALOMERAS
PAIRET,ELISABETH PINART NADAL , MARIA TERESA PUIG MIQUEL , FRANCISCO
REINA DE LA TORRE, SANTIAGO RUIZ MARTINEZ, FABIANA SILVIA SCORNIK
GERZENSTEIN , ENRIQUE VERDU NAVARRO

Lengua de las clases: Catalan (60%), Espafiol (35%), Inglés (5%)
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Grupo D

Duracion: Semestral, 1° semestre

Profesorado: BELTRAN ALVAREZ PEREZ, PERE BOADAS VAELLO , OSCAR
CAMPUZANO LARREA , MERITXELL DEULOFEU FIGUERAS , ELISABETH PINART
NADAL , MARIA TERESA PUIG MIQUEL , FRANCISCO REINA DE LA TORRE, FABIANA
SILVIA SCORNIK GERZENSTEIN, ENRIQUE VERDU NAVARRO

Lengua de las clases: Catalan (60%), Espafiol (35%), Inglés (5%)

Competencias

Comprender y reconocer la estructura y funciéon normal del cuerpo humano, a nivel
molecular, celular, tisular, organico y de sistemas, en las distintas etapas de la vida y en los
dos sexos.

Comprender y reconocer los efectos, mecanismos y manifestaciones de la enfermedad
sobre la estructura y funcion del cuerpo humano.

Comprender y reconocer los efectos del crecimiento, el desarrollo y el envejecimiento sobre
el individuo y su entorno social.

Saber utilizar las tecnologias de la informacién y la comunicacion en las actividades clinicas,
terapéuticas, preventivas y de investigacion.

Contenidos

1. SANGRE E INMUNIDAD: 1.1. Caracteristicas fisico-quimicas y funciones
generales de la sangre 1.2. Elementos formas de la sangre y sus funciones
1.3. Grupo sanguineo ABO / Rh 1.4. Hemostasia: fases, elementos celulares
y humorales 1.5. Sistema linfoide: ganglios linfaticos, timo, bazo
1.6. Inmunidad: tipos, respuestas inmunes celular y humoral, papel de las
inmunoglobulinas y de las proteinas del complemento, caracteristicas
funcionales de los antigenos de histocompatibilidad.

2. SISTEMA EXCRETOR Y LIQUIDOS CORPORALES: 2.1. Morfologia
general del aparato urinario: morfologia, disposicion y estructura del
rindn; vascularizacion e inervacion del rindn; conductos excretores del rindon y
sus relaciones anatémicas en ambos sexos; morfologia, constitucion,
configuracion, estructura y relaciones de la vejiga urinaria en ambos
sexos; vascularizacion e inervacion de la vejiga urinaria; morfologia,
constitucion, trayecto, estructura histologia y relaciones anatomicas de la
uretra en sus diferentes segmentos y en ambos sexos; vascularizacion e
inervacion de la uretra. 2.2. Estructura general del aparato urinario: unidades
estructurales del rifidn: tubulos uriniferos, vasos sanguineos y tejido
conectivo; organizacion de los conductos uriniferos: nefrona y tubulos
colectores; estructura microscopica de la nefrona: corpusculo renal y tubulos
renales; caracteristicas del epitelio urinifero en sus porciones proximal,
intermedio y distal. Diferenciar entre epitelio urinifero y epitelio de los
conductos colectores. 2.3. Funciones generales del rifidén: agua corporal,
compartimentos liquidos corporales, caracteristicas y composicion de los
liquidos corporales y relaciones entre los compartimentos
corporales; funciones basicas del rifidén; unidad morfo-funcional del rifién: la
nefrona. 2.4. Funcion y hemodinamica glomerular: estructura funcional de la
barrera de filtracion del corpusculo renal: factores implicados en la
filtracion; concepto de tasa de filtracion glomerular (TFG), métodos de
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evaluacion, y mecanismos implicados en su regulacién; concepto de flujo
sanguineo renal, distribucion intrarrenal y mecanismos implicados en la
regulacion del flujo sanguineo renal. 2.5. Funcion del procesos tubulares:
mecanismos de reabsorcion de glucosa, aminoacidos, agua, y de iones en
los segmentos tubulares de la nefrona; mecanismos de secrecion de potasio
en los segmentos tubulares de la nefrona; mecanismos de secrecion de
acidos y bases organicas; concepto y relacion entre carga tubular, transporte
maximo y excrecion urinaria. 2.6. Regulacion del volumen y la osmolalidad de
los liquidos corporales y mecanismos de concentracion de la orina:
caracteristicas del volumen y composicion de los liquidos

corporales; mecanismos implicados en la regulacion del volumen de los
liquidos corporales; mecanismos implicados en la regulacion de la
osmolalidad de los liquidos corporales; factores que influyen en la
concentracion / dilucion de la orina: depuracion de agua libre; contribucion
del rifdn el control a largo plazo de la presion arterial. 2.7. Regulacion renal
del equilibrio acido-basico de los liquidos corporales: mecanismo renal de
regulacion a largo plazo del equilibrio acido-base de los liquidos

corporales; influencia de las variaciones del equilibrio acido-base de los
liquidos corporales en el contenido y distribucion de los iones potasio y
calcio; mecanismos implicados en la regulacién de la concentracion
plasmatica de iones sodio, potasio y calcio. 2.8. Fisiologia de las vias
urinarias: transporte de la orina en el tracto urinario superior; funciones de la
vejiga urinaria; miccion: reflejo de miccion y control nervioso de la miccion.

3. SISTEMA REPRODUCTOR MASCULINO Y FEMENINO 3.1. Morfologia
del aparato genital masculino y sus 6rganos integrantes; morfologia,
disposicion, constitucion y estructura del testiculo y sus envolturas; via
espermatica, y sus relaciones topograficas, y su estructura histoldgica; el
pene: constitucion y estructura, y sus envolturas; morfologia, disposicion,
constitucion, estructura y relaciones de las glandulas anexas del sistema
reproductor masculino; vascularizacion e inervacién del testiculo, vias
espermaticas y pene. 3.2. Estructura del aparato genital masculino:
organizacién y composicion celular de los conductos seminiferos y del tejido
intersticial, y su interrelacion; organizacién del sistema canalicular de la rete
testis y la estructura del epitelio que reviste los canaliculos; diferenciar entre
los canaliculos de la rete testis y los conductos eferentes; estructura
histolégica del epididimo; organizacién estructural de la uretra
masculina. 3.3. Funcién del aparato genital masculino: eje hipotalamo-
hipofisis-gonadal que regula la formacién y maduracion de los gametos
masculinos, y la biosintesis de andrégenos gonadales; funciones de los
androgenos en el desarrollo de los caracteres sexuales secundarios en el
hombre; respuesta sexual masculina: cambios fisiologicos genitales y extra
genitales. 3.4. Morfologia del aparato genital femenino y sus érganos
integrantes; morfologia, disposicion, constitucion, estructura y relaciones del
ovario; morfologia, localizacion, estructura y relaciones del utero y trompas
uterinas; orientacion del Utero en la cavidad pélvica y los medios de fijacion
del conjunto uteroovarico; vascularizacién e inervacion del conjunto
uteroovarico; morfologia, constitucion, estructura y relaciones de los genitales
externos femeninos y glandulas anexas; vascularizacion e inervacion de los
genitales externos femeninos; morfologia, situacion, estructura y relaciones
de la mama; vascularizacién, inervacién y drenaje linfatico de la
mama; cambios gestacionales de los érganos genitales
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femeninos. 3.5. Embriologia del aparato genital y otros: desarrollo
embrionario de los érganos genitales internos y externos en ambos

sexos; desarrollo embrionario del sistema uro-reproductor; constitucion
muscular del suelo pélvico en ambos sexos, razonando sus implicaciones
funcionales en los mecanismos esfinterianos. 3.6. Estructura del aparato
genital femenino: identificar a la corteza de un ovario maduro los diferentes
estadios de desarrollo folicular (foliculos primordiales, primarios, secundarios
y terciarios) y los cuerpos luteos y albicans, y correlacionar los diferentes
estadios de desarrollo folicular con el ciclo ovarico y la ovulacion; papel de
las trompas en el transporte y alimento del ovocito, y en el transporte y
reserva de espermatozoides, y conocer los cambios ciclicos de las trompas y
su correlacién con el ciclo ovarico; diferenciar estrato funcional y estrato
basal del endometrio, y conocer los cambios que experimenta el endometrio
a lo largo del ciclo menstrual. 3.7. Funcion del aparato genital femenino: eje
hipotalamo-hipdfisis-gonadal femenino, y las funciones hormonales que
regulan el ciclo menstrual; funciones de los estrogenos en el desarrollo de los
caracteres sexuales secundarios de la mujer; respuesta sexual femenina:
cambios fisiolégicos genitales y extra genitales. 3.8. Fisiologia del embarazo
y la lactancia: mecanismos implicados en el embarazo; respuesta del
organismo materno durante el embarazo; mecanismos fisioldgicos implicados
en el parto; papel de las hormonas en el desarrollo de las glandulas
mamarias, en la produccion y secrecion de leche materna. 3.9. Fisiologia
fetal y neonatal: mecanismos fisioldgicos implicados en el crecimiento y
desarrollo funcional del feto; procesos fisioldgicos del recién nacido y sus
adaptaciones a la vida extrauterina, papel de las hormonas en el desarrollo
de las glandulas mamarias, en la produccién y secrecion de leche materna.

4. SISTEMA ENDOCRINO y METABOLISMO CORPORAL 4.1. Hipotalamo
e hipdfisis: estructura del hipotalamo e hipdfisis cono entidad
funcional; sintesis, secrecidén, mecanismos de accion y funciones de las
hormonas hipotaldmicas; mecanismo de regulacién de la secrecion de las
hormonas hipotalamicas; estructura microscépica de la adenohipdfisis y la
neurohipofisis; sintesis, secrecion, mecanismo de accion y funciones de las
hormonas neurohipdfisis; mecanismo de regulacion de la secrecion de las
hormonas neurohipdfisis; tipos celulares y hormonas de la
adenohipdfisis; caracteristicas quimicas de las hormonas
adenohipofisarias; estructura, sintesis, secrecion, transporte y acciones
biolégicas de la hormona del crecimiento, y el mecanismo de la regulacion de
Su secrecion; estructura, sintesis, secrecion, transporte y acciones bioldgicas
de la prolactina, y el mecanismo de la regulacién de su secrecion. 4.2. Eje
hipotalamo-hipofiso-tiroideo y regulacion del metabolismo del fosforo y calcio:
la organizacién microscépica de la glandula tiroides; la organizacion
microscopica de la glandula paratiroides; estructura, sintesis, secrecion,
transporte y acciones biolégicas de las hormonas hipotalamicas TRH y
somatostatina, y el mecanismo de la regulacién de sus
secreciones; metabolismo del yodo en la glandula tiroides; sintesis,
secrecion, transporte, mecanismo de accion y acciones bioldgicas de las
hormonas tiroideas, y el mecanismo de regulacién de la secrecién de estas
hormonas; sintesis, secrecion, transporte, mecanismo de acciodn y acciones
bioldgicas de las hormonas reguladoras del metabolismo del fésforo y el
calcio: PTH y calcitonina. 4.3. Eje hipotalamo-hipofiso-suprarrenal: la
organizacién microscopica de la glandula suprarrenal; caracteristicas
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quimicas, sintesis, secrecion, acciones biolégicas y regulacion de las
hormonas CRH y ACTH; sintesis, secrecion, transporte, mecanismo de
accion, acciones bioldgicas, y mecanismo de regulacion de la secreciéon de
los corticosteroides, mineral corticoides y glucocorticoides; sintesis,
secrecion, transporte, mecanismo de accion y acciones bioldgicas de las
hormonas de la médula suprarrenal: catecolaminas suprarrenales. 4.4. Eje
hipotalamo-hipofiso-gonadal: caracteristicas quimicas, sintesis, secrecion,
mecanismo de accion y regulacion del péptido hipotalamico liberador de
gonadotropinas (GnRH); caracteristicas quimicas, sintesis y secrecion,
mecanismos de accioén, acciones y regulacion de la secrecion de las
gonadotropinas hipofisarias; funcion gonadal: hormonas ovaricas y hormonas
testiculares. 4.5. Glandula pineal: la organizacién microscépica de la glandula
pineal; estructura, sintesis, secrecion, transporte y acciones bioldgicas de la
melatonina, y el mecanismo de la regulacién de su secrecion. 4.6. Pancreas
endocrino: caracteristicas histologicas de los islotes pancreaticos, y de los
diferentes tipos de células secretoras; caracteristicas funcionales del
pancreas endocrino; caracteristicas quimicas, sintesis, secrecion,
mecanismo de accion, acciones bioldgicas y regulacion de la secrecion de
insulina, glucagoén, somatostatina, amilina y péptido C. 4.7. Regulacion
neuro-humoral de la ingesta de alimentos: factores orexigencis y
anorexigénicos; circuitos neuronales implicados en la regulacién de la ingesta
de alimentos. 4.8. Metabolismo corporal: equilibrio energético corporal, papel
de los oligoelementos en el metabolismo corporal, tasa metabdlica y
requerimientos energéticos, regulacion hormonal de la tasa metabdlica,
temperatura corporal y metabolismo. 4.9. Fisiologia de los ritmos biologicos:
caracteristicas de los ritmos bioldgicos; organizacion funcional del sistema
circadiano; mecanismos moleculares. 4.10. Fisiologia del envejecimiento
corporal: cambios fisiolégicos asociados al envejecimiento.

Actividades

Tipo de actividad "'p"r:f‘fz Son ';‘r’;?:sﬂ:‘ Total
Otros 5 12 17
Analisis / estudio de casos 5 5 10
Aprendizaje basado en problemas (PBL) 36 42 78
Clases expositivas 40 41 81
Clases practicas 18 10 28
Prueba de evaluacion 12 24 36
Total 116 134 250
Bibliografia

e Boron, Walter F. (golpe. 2012). Medical physiology: a cellular and molecular
approach (Updated 2nd ed.). Philadelphia, PA: Saunders / Elsevier. catalogo
e Boron, Walter F., | eautor. Fisiologia médica (Tercera edicién). catalogo
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Costanzo, Linda S. Fisiologia (Sexta edicion). catalogo

Flores V (2015). Embriologia humana: bases moleculares y celulares de la
histogénesis, la morfégeno . Buenos Aires: Editorial Médica Panamericana. catalogo
Gartner, Leslie P (2006). Color atlas of histology. Lippincott Williams &

Wilkins. catalogo

Gartner, Leslie P. Histologia: atlas en color y texto (72 edicion). catalogo

Génesis, Finn (2000). Histologia: sobre bases biomoleculares. Médica
Panamericana. catalogo

Hall, John E. (2011). Guyton and Hall textbook of medical physiology. Elsevier
Saunders. catalogo

Hall, John E. | q (John Edward) (golpe. 2016). Tratado de fisiologia médica: Guyton y
Hall (13a ed.). Barcelona: Elsevier. catalogo

Junqueira, L. C (2005). Histologia bésica: texto y atlas. Masson, golpe. catalogo
Kierszenbaum, Abraham L (golpe. 2016). Histologia y biologia celular: introduccion a
la anatomia patoldgica (42 ed.). Barcelona: Elsevier. catalogo

Mezquita Pla, Cristébal. Fisiologia médica: del razonamiento fisiologico al
razonamiento clinico (22 edicién). catalogo

Moore L, Persaud TVN, Torchia MG (2016). Antes de nacer: fundamentos de
embriologia y anomalias congénitas (92). Madrid: Editorial Médica

Panamericana. catalogo

Moore, Keith L., | eautor. Anatomia con orientacion clinica (82 edicion). catalogo
Moore, Keith L., | eautor. Embriologia clinica: 10.2 edicion. catalogo

Moore, Keith L (2013). The Developing human: clinically oriented Embryology (9th
ed.). Philadelphia: Elsevier Saunders. catalogo

Putz, Reinhard (golpe. 2008). Sobotta atlas of human anatomy: head, neck, upper
limbo, Thorax, abdomen, pelvis, lower limb (14th). Munchen: Elsevier. catalogo
Rohen, Johannes W. | g (Johannes Wilhelm) (golpe. 2015). Atlas de anatomia
humana: estudio fotogréafico del cuerpohumano (82 ed.). Barcelona [etc.]:

Elsevier. catalogo

Sadler, TW | g (Thomas W.) (golpe. 2016). Langman embriologia médica (132

ed.). Barcelona: Wolters Kluwer. catalogo

Schiinke, Michael (golpe. 2015). Prometheus: texto y atlas de anatomia (32

ed.). Madrid: Médica Panamericana. catalogo

Silverthorn, Dee Unglaub (golpe. 2014). Fisiologia humana (62 ed.). Buenos Aires
[etc.]: Médica Panamericana. Recuperado 13-03-2019,

a http://www.medicapanamericana.com/VisorEbookV2/Ebook/9786079356224 Catal
0go

Silverthorn, Dee Unglaub (golpe. 2008). Fisiologia humana: un enfoque

integracion (42 ed.). Buenos Aires: Médica Panamericana. catalogo

Sobotta, Johannes, 1869 a 1945. Atlas de anatomia humana (242 edicion). . catalogo
Tresguerres, JAF (golpe. 2010). Fisiologia humana (42 ed.). México, DF [etc.]:
McGraw-Hill Interamericana. catalogo

Evaluacion y Calificacion

Actividades de Evaluacion

Descripcion de la

Evaluacion de la actividad %

actividad

Evaluacién
Sesiones ABP (1 a

6)

Se valorara mediante cuestionario estandarizado segun los

criterios establecidos por la Facultad de Medicina. Y
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LA EVALUACION BASADA EN PROBLEMAS se har3 al
final del médulo mediante un examen realizado en dos
tiempos. En el primer tiempo el alumno debera analizar
razonadamente los casos de problemas proporcionados,
mostrando la comprensién de los conceptos basicos de las
areas de anatomia, histologia y fisiologia que fundamentan 20
la presentacién del caso. El alumno debera elegir uno de
los problemas, sobre el que se le haran preguntas en el
segundo tiempo del examen. La primera parte del examen
se contabiliza sobre un 50% de la nota, mientras que la
segunda parte se contabiliza sobre un 50%.

Evaluacion tipo
ABP

Esta evaluacién contara con una parte de contenidos
tedricos y una parte de conocimiento practicos.
LA EVALUACION DE CONTENIDOS TEORICOS se
basara en una prueba de eleccion multiple para evaluar el
Evaluacién logro de los contenidos globales del médulo. LA
GLOBAL Teorico- EVALUACION DE CONTENIDOS PRACTICOS se hara 40
Practica mediante examen escrito que valorara habilidades y
conocimientos practicos de fisiologia, habilidades de
reconocimiento e identificacidon sobre preparaciones
anatémicas, imagenes radiolégicas y preparaciones
histologicas.

Calificacion
Para la calificacion del modulo, el 60% de la nota correspondera a la evaluacion basada en
problemas y el 40% correspondera a la evaluacion tedrico-practica.

La nota global del médulo queda configurada con la aplicacion de los diferentes porcentajes
de las notas obtenidas en cada uno de los bloques de evaluacién definidos:

EVALUACION BASADA EN PROBLEMAS 60%
Participacion en las tutorias ABP =40%
Examen tipo ABP =20%

EVALUACION TEORICO-PRACTICA (40%)
Evaluacion tedrica = 20%

Evaluacion practica = 20%

Para poder aplicar los porcentajes de evaluacion y obtener la calificacion final del modulo,
es necesario que el alumno obtenga una NOTA MINIMA de 5 a cada uno de los bloques
(evaluacion de las sesiones de ABP, examen tipo ABP y evaluacion tedrico-practica).

Si no se obtiene esta nota en alguno / s de los bloques se considerara que el alumno NO

SUPERA el médulo. En este caso los bloques de Evaluacién Basada en Problemas
(examen tipo ABP) y Evaluacion Tedrico-Practica, el alumno podra presentarse a una

pag. 7




e,

Universitat de Girona
Facultat de Medicina
N !

EVALUACION de RECUPERACION en la que igualmente sera necesario que supere, en
cada uno de los de ellos, una nota minima de 5.

LA EVALUACION DE SESIONES de ABP NO ES RECUPERABLE, dado que es una
evaluacion continua de la participacidon en estas sesiones que se realiza a lo largo del
modulo.

La convocatoria de recuperacion soélo dara derecho a obtener una calificacion numérica de 5
en la parte suspendida. Al mismo tiempo, sélo podran presentarse a esta convocatoria
aquellos alumnos que, habiendo realizado las pruebas de evaluacion presenciales
ordinarias del médulo, no la hayan superado.

Criterios especificos de la nota "No Presentado™:

La nota global de NO PRESENTADO se reserva para aquellos alumnos que no hayan
venido a ninguna de las pruebas de evaluacién, que son: sesiones ABP, evaluacion tipo
ABP y evaluacion global tedrico-practica.

En caso de que un alumno no se presente a una o mas de las pruebas de evaluacion,

tendra en esta / s la calificacion de 0, para poder aplicar los porcentajes en el resto de notas
del modulo.

Observaciones

Por cada unidad de conocimiento (UC) o bloque tematico, tendra una distribucion de
objetivos por actividad. Esta tabla le sirve de referencia para saber que se trabajara en cada
actividad. El alumno debe haber trabajado estos objetivos antes de la actividad con el fin de
dinamizar la sesion.

Los talleres practicos de anatomia se haran en la sala de diseccion y es condicion obligada
lo que el alumno lleve bata y guantes. Al mismo tiempo, se recomienda que los alumnos
lleven zapatos cerrados y vestimenta adecuada. Es recomendable llevar a las sesiones
taller un atlas fotografico de anatomia.

Organizacion de los talleres practicos de diagnostico histologico:

- Para la realizacion de las practicas debera llevar lapiz, goma y el guion de practicas.

- Los guiones de practicas para cada una de las UCs se colgaran como material-recurso
cada UC.

Organizacion de los talleres de fisiologia:
- Llevar el guion de practicas
- Llevar bata

Para todos los talleres practicos de este médulo hay que seguir las normas de seguridad de
los laboratorios docentes indicadas en las correspondientes puertas de los laboratorios, asi
como las indicadas en todo momento por los correspondientes docentes que estén
impartiendo el taller practico.
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NO SE PUEDE HACER NINGUN CAMBIO ENTRE LOS GRUPOS DE PRACTICAS.
Cualquier cambio entre grupos de practicas debe estar muy bien justificado, y en todo
momento debera ser comunicado con antelacion al docente responsable del
correspondiente taller para que autorice dicho cambio.
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